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Curso de auxiliar de almacén

Fechas: 28 octubre-2 diciembre lunes a viernes de 9,00-14,00h.
Modalidad: Presencial Duracién: 125 horas
Lugar: Se informara la direccién del Centro por mail a los alumnos seleccionados.

Requisitos:
» Tener entre 16 y 29 afios, estar inscrito/a en Garantia Juvenil.
» Estar interesados y capacitados para desarrollar la ocupacién

Objetivos:

e Mejorar la empleabilidad y conocer técnicas de busqueda de empleo, desarrollo de entrevista de
trabajo y proceso de seleccién.

e Adquirir los conocimientos necesarios para la gestion eficaz de almacenes y su organizacion.
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MODULO 1-FORMACION PARA EL EMPLEO. Formacién tedrica y practica:

1- Iniciate en la busqueda de empleo: Autoconocimiento: quién eres, qué quieres, qué buscas. Identifica tus competencias
profesionales. Comunicate de manera eficaz para redactar una carta de presentacidn, para mostrar tus habilidades en una
entrevista de trabajo. Identifica tu rol en los equipos de trabajo, como gestionas los conflictos. Ven a hacer tu CV.

2- Gestiona el cambio: Escuichate a ti mismo e identifica cual es la profesion a la que quieres dedicarte.
Elevator Pitch .Sectores econdmicos y oportunidades profesionales.

3-Posicidnate en la red: ¢ Por donde circulan las ofertas de trabajo? Disefia tu estrategia en las redes sociales para la busqueda
de trabajo activa. Aprende a redactar tu "CV" en LinkedIn y otras redes profesionales. ¢ Como utilizo Linkedin y Twitter en la
busqueda de empleo? Portales y APPS

4- Muestra tu valor anadido: Entrevista de trabajo: preparala, gestiona tus emociones, reflexiona. Proceso de seleccidn: las
pruebas y dindmicas de grupo. Objetivo profesional y plan de accidn.

AUXILIAR DE ALMACEN. Formacion tedrica y practica:

e La gestion eficaz de los medios en un almacén.

e Técnicas de almacenaje y de control de stocks.

e La conduccién de carretillas elevadoras.

e Prevencion de riesgos y seguridad en la conduccién de carretillas elevadoras.

e Actividades de recepcion de mercancias, de colocaciéon y ubicacién en el almacén.
e Practicas de almacén.

Metodologia y Evaluacion

Nuestra metodologia es practica y participativa, trabajaremos orientados a la realizacién de ejercicios
practicos, generando en sesiones puntuales el desarrollo de la formacidn en espacios de trabajo reales
en los que los/as alumnos/as puedan conocer el desempefio desde la practica real.

La entrega del certificado de participacidon serd condicionado a la asistencia del alumno que debera
asistir a minimo el 75% de la formacion.
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