Programa integral de

CUALIFICACION

Y EMPLEO

Gestion y organizacion de almacenes
Fechas: 25 septiembre-31 octubre
Modalidad:Presencial Duracién:125horas
Lugar:Se comunicardn los centros educativos mediante e-mail, a los alumnos participantes.

Requisitos:

» Tener entre 16 y 29 afos y estar inscrito en Garantia Juvenil
» Estar interesados y capacitados para desarrollar la ocupacion

Objetivos:

Cree
entl.

En tuilusién,

en tu capacidad de
esfucrzo, cn tus
posibilidades.

e Mejorar la empleabilidad y conocer técnicas de busqueda de empleo, desarrollo de entrevista
de trabajo y proceso de seleccién.
e Adquirir los conocimientos necesarios para la gestion eficaz de almacenes y su organizacion.

indice de contenidos

MODULO 1-FORMACION PARA EL EMPLEO (65h.) Formacién tedrica y practica:

Habilidades personales 10h. Auto-conciencia emocional. Auto-regulacidn. Auto-motivaciéon. Empatia
Habilidades sociales 20h. Habilidades sociales. Conductas sociales. Relaciones sociales. Cultura de
empresa: competencias clave en la empresa de hoy.
Habilidades para la empleabilidad 35h. CV y carta de presentacion. Entrevista personal. Proceso de
seleccion. Empleo 2.0. Marca personal. Programas informaticos aplicados a la empleabilidad.

MODULO 2 - Gestién y organizacion de almacenes (60h.)

1. GESTION DE Y ORGANIZACION DE ALMACENES. El almacén, estructura. Tipos de almacenes.
2. MANIPULACION DE CARGAS. Preparacion: Organizacion y clasificacion. Paletizacion, contenerizacion,

apiladores. Picking.

3. PRL. Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo. Marco normativo basico y las actitudes
preventivas. Riesgos generales y su prevencion.

4. CONDUCCION DE CARRETILLAS (CONVENCIONAL Y RETRACTIL) Y TRASPALETA MANUAL Y
ELECTRICA. Conceptos basicos sobre carretillas. Los tipos de carretillas. Componentes. Caracteristicas.
Conduccién y manejo.

CALENDARIO

MODULO 1: Empleabilidad (65h.)
25 de septiembre al 11 de octubre, de 09.30h. a 14.30 h.

lunes martes miércoles jueves viernes
25 septiembre 26 septiembre 27 septiembre 28 septiembre 29 septiembre
2 octubre 3 octubre 4 octubre 5 octubre 6 octubre
9 octubre 10 octubre 11 octubre
MODULO 2: Gestion y organizacion de almacenes (60h.)
17 al 31 de octubre / 17-300ct/9,00h-14,30h. y 31 oct/ 9,30h-14,30h.
lunes martes miércoles jueves viernes
17 octubre 18 octubre 19 octubre 20 octubre
23 octubre 24 octubre 25 octubre 26 octubre 27 octubre
30 octubre 31 octubre

Cofinanciado por:

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
Iniciativa de Emplea |

EI FSE invierte en tu fulurg
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