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MUERTA SUBITA EN EL TRABAJO:
PODEMOS EVITARLO?

Zaragoza, 31 de mayo de 2016
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Es la aparicion repentina e
inesperada de una parada cardiaca
en una persona que aparentemente
se encuentra sanay en buen estado




Definicion PCR

» Interrupcion brusca, inesperada y potencialmente
reversible, de la circulacion y la respiracion
espontaneas, en un paciente cuya situacion previa
no hacia esperar en ese momento un desenlace

fatal




Causas de PCR

» La muerte subita se debe habitualmente a una arritmia
cardiaca maligna: la fibrilacién ventricular.
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Inicio de Fibrilacidén Ventricular
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Ausencia de bombeo sanguineo »Caida de presion arterial
» Ausencia de perfusion a 6rganos vitales

» En personas mayores de 35 anos, la causa mas frecuente es
| infarto agudo de miocardio.



http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-cardiovasculares/infarto.html
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» Ocasiona 6 veces mas muertes que los accidentes de trafico.

LAS 10 PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN EL MUNDO (2012)

Cardiopatia isquémica 7.4million

Accidentes cerebrovasculares 6.7million

Enfermedades pulmonares obstructivas 3.1million

Infecciones respiratorias inferiores 3.1million

Canceres de traquea, bronquios y pulman 1.6million

1.5million

VIH/Sida

Enfermedades diarreicas 1.5million

Diabetes 1.5million

1.3milion

Accidentes de trafico

Cardiopatia hipertensiva . 1.1mision
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Epidemiologia

» EI 80% de las PCR son secundarias a una enfermedad
coronaria.

» Del 19 al 26% de los sindromes coronarios agudos (SCA) son
un IAM. En Espana, cada ano, 68.500 pacientes sufren un
IAM, de los que aproximadamente un 30% fallecen antes de
poder ser atendidos en un hospital.
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Epidemiologia

» La inmensa mayoria de las paradas
cardiacas se producen lejos de un
hospital

M Domicilio
M Edificios publicos
Otros



Pronostico




;QUE PODEMOS HACER?
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DESFIBRILACION

» Consiste en administrar al corazon una descarga eléctrica

controlada con un dispositivo que se conoce como
desfibrilador.

» Descarga la actividad eléctrica de todas las células del
corazon a la vez. Lo habitual es que al reiniciar 'desde cero' la
actividad del corazon, este recupere su ritmo habitual normal.
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El tiempo es el mayor determinante
de supervivencia.

El cerebro muere tras 4 minutos de
anoxia.

Iniciar RCP-B antes de 2 min.

Si hay Fibrilacion Ventricular (FV), se
debe desfibrilar antes de 3-5 min.

Iniciar RCP-A antes de 15 min. 100
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Y TU?

;/Queé harias si alguien a tu alrededor
sufre una parada cardiaca?




Si todos supieramos identificar los sintomas
previos y realizar las maniobras de
resucitacion cardiopulmonar basica
lograriamos reducir en gran medida el
numero de personas que fallecen muerte

subita.
CRITERIOS DIAGNOSTICOS
2 8B B
» Inconsciencia \ e
 Apnea eler RCP

» Ausencia de pulso central |S| se puede!




CADENA DE SUPERVIVENCIA
AHA

2. RCP precoz, con énfasis
en las compresiones

< . 3. Desfibrilacién rapida.
toracicas eficaces.

1. Reconocimiento
inmediato de PCR y
activacion del
sistema. PEDIR
AYUDAY DEA.

4, SVA efectivo.

Y
5. Cuidados
integrados post-
RCP.



RCP DE ALTA CALIDAD.

Frecuencia de compresiones toracicas de al menos 100 por minuto.

Profundidad de las compresiones de 5 cm. en los adultos y nifios. No mas
de 6 cm. En lactantes de 4 cm.

Permitir expansion toracica completa, tras cada compresion. No perder
contacto con torax.

Reducir al minimo las interrupciones en las compresiones.

Evitar excesiva ventilacion.

Multirescuer Coordinated CPR

Chest Compressions Hands-Only CPR




Puntos claves

Concienciar de la importancia

“® ¥  Fomentar la formacién en RCP-b
3 . {i Promover la adquisicion de DESAs
,.- . l

p—




1660 € + IVA

Desfibrilador
Defibrillator

1680 € + IVA
1150€ + IVA 1480 € + IVA



= desfibriladores
salvavidas
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Firma en constantesyvitales.com
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» 2015: 94 dispositivos (2013: 49)

- Zaragoza: 63; Villanueva de Gallego: 4; Utebo: 4
- S6lo 19 localidades disponen de un DESA

- Huesca: 8 +12 en la provincia (estos sin personal
acreditado).

- Teruel: 1 en la capital + 8 en la provincia (solo en
dos localidades hay personal acreditado)

» 1119 personas acreditadas (849 en Zaragoza)




;Que dice la
legislacidon vigen

te?
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BOA Numero 143

DEPARTAMENTO DE SALUD Y CONSUMO

DECRETO 22912006, de 21 de noviembre, del

3225 Gobiernode Aragon, por el que se regula el usode
Desfibriladores Externos por Personal no Médico
ni de Enfermeria en establecimientos no sanita-
rios.

La Constitucion Espaiola, en su articulo 43, reconoce el
derecho a la proteccion de la salud y declara que compete a los
poderes puablicos organizar y tutelar la salud pablica, a través
de medidas preventivas v de las prestaciones y servicios
necesarios.

La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, ley de
caricter bdsico,en sus articulos 1.1.y 6.4, establece laregulacion
general de las acciones que permiten hacer efectivo el derecho a
laproteccidnde la salud y orienta las actuaciones de las Adminis-
traciones Piblicas sanitarias a garantizar,entre otras, la asistencia
sanitaria en todos los casos de pérdida de la salud.

El Estatuto de Autonomia de Aragén atribuye, en el articulo
35.1.40., ala Comunidad Auténoma de Aragon, lacompeten-
cia exclusiva en materia de sanidad e higiene. Igualmente, en
dicho texto estatutario se reconoce en el articulo 39 lacompe-
tencia de ejecucion de la legislacion general de Estado en la
gestion de la asistencia sanitaria de la Seguridad Social, de
acuerdo con lo establecido en el articulo 149.1.17* de la
Constitucion Espaiola.

En ejercicio de estas competencias, las Cortes de Aragén
aprobaron la Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragén,
cuyo articulo 1 senala que el objeto de la misma, es la
regulacion general de todas las acciones que permitan hacer
efectivo el derecho a la proteccion de la salud y reconociendo
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meria en la Comunidad Auténoma de Aragdn en estableci-
mientos no sanitarios.

En consecuencia, a propuesta de la Consejera de Salud y
Consumo de acuerdo con el dictamen de la Comision Juridica
Asesora del Gobiemo de Aragén vy previa deliberacion del
Gobierno de Aragén, en su reunion deldia 21 de noviembre de
2006,

DISPONGO:

CAPITULO I
Disposiciones generales

Articulo 1.—Objeto

Este decreto tiene por objeto:

a) Regular el uso v Ia ubicacién de los desfibriladores
externos —automdticos y semiautométicos— en estableci-
mientos no sanitarios

b) Autorizar a entidades publicas y privadas para impartir la
formacion que acredite la utilizacién y manejo de desfibrilado-
res externos —automaticos y semiautométicos— por personal
no médico ni de enfermeria, en establecimientos no sanitarios.

c) La creacién de los registros de la ubicacién de los
desfibriladores, de las entidades autorizadas para impartir
formacién sobre el uso de desfibriladores vy las_personas
acreditadas para su uso.

Articulo 2.—Ambito de aplicacion

1. Este decreto ser4 de aplicacion en el dmbito territorial de
la Comunidad Auténoma de Aragon.

2.El uso de los desfibriladores extemos abarca las entidades,
empresas, establecimientos o servicios donde reciban, transiten

v nermaneroan aranddec Aancentracinnec de nercanac
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no médico ni de enfermeria, en establecimientos no sanitarios.

¢) La creaciéon de los registros de la ubicacion de los
desfibriladores, de las entidades autorizadas para impartir
formacion sobre el uso de desfibriladores y las personas
acredltadas para Su uso.

l Este decreto seré de aphcacnén en el &mbito territorial de
la Comunidad Auténoma de Aragodn.

2. El uso de los desfibriladores externos abarca las entidades,
empresas,establecimientos o servicios donde reciban, transiten
y permanezcan grandes concentraciones de personas.

3.k comuenda ubicar al menos un desfibrilador en todos
los establecnmlentos que reciban o en donde transiten o perma-
nezcan grandes concentraciones de personas como:

a) Los terminales de transporte internacional y nacional con
un transito de mas de 1.000 personas.

b) Los centros comerciales superiores a 1.000 metros cua-
drados.

¢) Los estadios, los centros deportivos, los locales de espec-
taculos, los salones de conferencias, eventos o exposiciones,
gimnasios vy los centros educativos con capacidad o por los que
transiten mdas de quinientas personas.

d) Las aeronaves, trenes o embarcaciones con capacidad
igual o superior a cien pasajeros.

Articulo 3.— Definicion.
A los efectos de este decreto, se entiende por desﬁbrnlador
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personal no médico ni de enfermeria, al objeto de dar eficaz y
amplia cobertura a las exigencias de utilizacién de estos
aparatos que las situaciones de emergencia imponen, favore-
ciendo la disponibilidad de los desfibriladores en el mayor
nimero de lugares de altas concentraciones de personas.

En desarrollo de la competencia otorgada con caricter
general por la Ley 6/2002, de 15 de abril ,de Salud de Aragén,
que en su Disposicion final Cuarta faculta al Gobierno de
Aragén para que dicte las normas de caricter general v
reglamentario necesarias para el desarrollo y aplicacién de la
ley, se hace necesario establecer las normas relativas al usode
desfibriladores extemos por personal no médico ni de enfer-
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Articulo 4.—Acreditacion

El personal no médico ni de enfermeria deber4 disponer de
la previa acreditacion que le reconozca su capacitacion para el
uso de los desfibriladores externos, automaticos y
semiautomdticos, en establecimientos no sanitarios.

Articulo 5.—Obtencion de la acreditacion

1. La acreditacion se obtendri reuniendo los requisitos v,
desarrollando v superando los cursos de formacion en los
'Centros € Instituciones autorizados para ello.
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2. Asimismo, se autoriza el uso de desfibriladores externos
a aquellas personas gque acrediten documentalmente ante el
Servicio Provincial del Departamento competente en materia
de Salud, haber realizado v superado cursos reconocidos por
las autoridades competentes de la Comunidad Auténoma de
Aragon y de otras Comunidades Auténomas cuyo contenido
sea al menos el recogido en el anexo I citado v pueda apreciar-
se equivalencia en las exigencias formativas.

3. Serd requisito necesario para participar en el programa de
formaciénque prevé este decreto ser mayor de edad ydisponer
del titulo de graduado escolar 0 equivalente

Articulo 6.—Renovacion de la acreditacion

El personal no médico ni de enfermeria acreditado para el
uso. de desﬁbnladores externos renovard la acredxtacn(m
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presentada, y recabados los datos e informacion complemen-
tarios que se estimen necesarios, el Director del Servicio
Provincial competente dictard la correspondiente resolucion.

Laresolucion se notificard al interesado de conformidad con
lo previsto en los articulos 58 y siguientes de la Ley 30/1992,
de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administra-
ciones Publicas v del Procedimiento Administrativo Comun

El plazo para resolver y notificar estas solicitudes serd de 3
meses; transcurrido dicho plazo sin resolucion expresa se
entenderd concedida la autorizacion.

2. La autorizacién concedida por un Servicio Provincial,
tendrd validez v eficacia en todo el d4mbito territorial de la
Comunidad Auténoma de Aragén.

Arlfculo 10. V:gencw y renovacion de la autorizacion
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nes Piiblicas y del Procedimiento Administrativo Comiin, Si
la solicitud 0 documentacién presentada no retinen los requi-
sitos que sefiala este artfculo, se le requerird al interesado para
que, en un plazo de diez dias, subsane la falta 0 aporte los
documentos preceptivos, con indicacién de que, si asi no lo
hiciera, se le tendrd por desistido de su peticién, previa
resolucion que deberd ser dictada en los términos previstosen
¢l articulo 42 de la mencionada Ley.

Artlcido 9.—Resolucidn de la Awtorizacion

1. Examinada la solicitud y la documentacién justificativa
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Arifculo 13 .—Obligaciones de los establecimienios no sa-
nitarios.

Las entidades, empresas, establecimientos 0 seryicios no
sanitarios que cuenten con un desfibrilador externo, tendrdn
las siguientes obligaciones:

BOA Nimero 143

a) Comunicar al Servicio Provincial del Departamento
competenteen matenade Salud, ladisponibilidad del desfibri-
ladarexterno y del personal capacitado para su manejo, segin
¢l modeloqueserecogeenel anexo IV de estanarma,asi como
su inscripcidn cn ¢l Registro carrespondicnte.

b) Disponer de la dotacién material minima que determina
¢l anexo V de este decreto,

¢) Ubicarel desfibriladoren un lugar accesible yconespacio
suficiente para su uso.

d) Sefnalizar la existencia del desfibrilador externo ¢n sus
dependencias, con un distintivo que informe de la existencia
del dispositivo.

e)Mantener un registro actualizado con los datos de forma-
cion, identificacién y actualizacidn anual de conocimientos,
del personal acreditado para el manejo del desfibrilador,
dando cuentaal Servicio Provincial del Departamento compe-
tente en materia de salud de las vaniaciones que sc produzcan.

f) Efectuar la revision y mantenimicnto adecuados del
desfibriladar externo del que disponga, siguiendo las instruc-
ciones del fabricante, de modo que el desfibrilador vy sus
acoesorios se encuentren en perfecto estado de uso.

£) Responsabilizarse de la remisién de la documentacién e
informacién a que se refiere esta norma.

h) Cumplir las recomendaciones de uso de los desfibrilado-
res que le sean notificadas por el Departamento competenteen
materia de salud.

Avticwln 14 — Documenitocidn v oomunicacion de lac inter.

Lainscripciénen el Registro es obligatoria y previa al inicio
del uso de desfibn ladores externos y contendrd los siguientes
datos:

a) Nombre y NIF de la persona fisica o jurfdica titular de la
cntidad, ecmpresa, establecimiento o servicio que disponga del
desfibrilador. En el caso de personas juridicas nombre de
quien ostente la representacion legal y documentacidn que
acredita esta condicién.,

b) Nombre y domicilio de la entidad, empresa, estableci-
miento O Servicio.

¢) Marca, modelo y nimero de serie del desfibrilador.
Nombre del fabricante o distribuidor. Nimero del organismo
notificado que ha otorgado el marcado CE.

lm(ii) Espacio fisico concreto donde estard situado el desfibri-
ar.

¢) Nombre y DNIde la persona o personas acreditadas para

¢l uso del desfibnlador.

La instalacién de un desfibrilador requerird su inscripcién
previa en ¢l Registro de desfibriladores autométicos/
semi automaticos externaos de centras no sanitanos, adscrito al
Servicio Provincial competente en materia de salud corres-
pondiente, segiin el modelo que figura en el anexo VIII

4. Deberd comunicarse al Servicio Provincial competente
en materia de Salud cualquier modificacién de los datos
inscritos en los registros citados en | os apartados anteriores.en
el plazo de un mes desde que se produzca esta modificacidn.
Acimisma tiene oue solicitarce 1a cancelacian de 1a inserin-




Tus manos pueden salvar la vida de
un ser querido...




LA SUERTE ES PARA LOS
QUE NO SE PREPARAN,
EL EXITO PARA LOS QUE
ESTAN SOBRADAMENTE
PREPARADOS




SEA UN HEROE.
SALVE VI DAs
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