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ANTECEDEDENTES

15 de marzo de 2005

A 1 mes de la entrada en vigor el Protocolo de Kioto, UGT Aragon inicio el Proyecto de Buenas
Prdcticas Ambientales “Ante el cambio climdtico, AHORRA ENERGIA. -CO,".

Sede central de UGT Aragén en Zaragoza.
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ANTECEDEDENTES

ANO 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

KWh/afo:

269.920,00

267.720,00

261.358,00

250.666,00

237.149,00

250.566,00

269.374,00

251.872,00

Emisiones CO, (Kg/afio): | 110.667,20 109.765,20 107.156,78 102.773,06 97.231,09 102.732,06 110.443,34 103.267,52
Tn/afio €O,: 11067 109,77 107,16 102,77 97,23 102,73 110,44 103,27
Th CO,/trabajador: 1,22 1,10 097 0,89 075 081 0,88 0,84
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ANTECEDENTES

2011

-Comienzan las revisiones energéticas y auditorias de diferentes sedes de UGT en Aragon.
-Calatayud, Huesca, Teruel, Zaragoza, Centro Formacion “Arsenio Jimeno”

-La sede de UGT Aragén en Zaragoza esta adherida a la EACCEL a nivel 1 (Referencia 95/CC/2010).

PREVISIONES

2012-2013
-Revisiones energéticas y auditorias de diferentes sedes de UGT en Aragén.
-Monzén, Tarazona, Barbastro, Alca#iz y Utrillas.

-Plan de Accion sede de UGT Aragén en Huesca - Nivel 2.
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OBJETIVOS Y LINEAS DE ACCION

-Objetivo: 5.2.1. Fomentar el uso racional y eficiente de la energia
Lineas de actuacion:
-5.3.1.1.1. Reduccion del consumo energético. Uso racional de la energia.

-5.3.1.1.3. Desarrollo de auditorias energéticas.

-Obijetivo: 5.3.4. Lineas de comunicacion y sensibilizacion
Lineas de actuacion:

-5.3.4.3. Incentivacion de campafas de informacion con la participacion de los trabajadores.
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OBJETIVOS Y LINEAS DE ACCION

-Objetivo: 7.2.1. Mejorar la eficiencia energética en los procesos de construccion y uso de los
edificios.

Lineas de actuacion:

-7.3.1.1. Puesta en practica de acciones de ahorro y eficiencia energética entre ciudadanos y
empresas aragonesas para reducir sus emisiones de GEl en el ambito de la vivienda y los servicios.

-7.3.1.2. Desarrollo de buenas practicas de ahorro y eficiencia energética, mediante tecnologias y
buenos usos, en el ambito de la iluminacion, la climatizacion y la ofimatica.

-7.3.1.3. Adopcion de planes de accion por parte de las empresas (en nuestro caso entidades) de
servicios que permitan una reduccion de sus emisiones de GEl directas e indirectas.

-Objetivo: 9.5.3.6. Impulsar el ahorro de agua a todos los niveles (agrario, industrial, servicios,
administracion publica, hogares, etc.)

Lineas de actuacion:
-9.5.4.1.1. Incorporacion de sistemas de riego mas eficientes.

-9.5.4.1.2. Fomento del ahorro y uso eficiente del agua doméstica e industrial
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OBJETIVOS Y LINEAS DE ACCION

-Objetivo: 13.2.2. Modificar las pautas de comportamiento ambiental en la vida cotidiana de
personas y entidades, de modo que favorezcan el respeto al medio ambiente a través del ahorro en
la utilizacion de los recursos naturales, su conservacion adecuada y la mejora de la eficiencia en su
utilizacion.

Lineas de actuacion:

-13.3.6. Fomento de programas de formacion en materia de cambio climatico, ahorro y eficiencia
energética,..., para trabajadores, gestores, responsables y decisores, ...de organizaciones y
entidades, procurando que tengan un cardcter activo, innovador, motivador y participativo.
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¢COMO ES EL CENTRO DE FORMACION DE UGT ARAGON?

_ ) _ PLANTA SUPERFICIE (m?) Uso
Se inauguro en noviembre de 2001.

Garaje, cuartos técnicos,

Planta Sé6tano 1.674,2
almacenes y talleres
Planta Baja 3.200 Zonas de trabajo, aulas y atencion
al publico
Planta Primera 1.993,3 Aulas y despachos
Planta Segunda 1.820.6 Aulas, despacho_s y atencioén al
publico
Torredn 195,5 Azotea y cuarto de calderas
Total 8.883,6

+ 3 jardines de 2.349,95 m? + accesos perimetrales + drea de prdcticas para carretillas elevadoras y similares + terraza de acceso a cafeteria +
aparcamiento exterior = 16.730 m? superficie de la parcela.
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Horario de ocupacion:
— -Trabajadores: laborables de lunes a viernes 7:00 a 22:30, Sabados 8:00 a 14:30.
— -Apertura al puablico: Lunes a Viernes de 8:00 a 22:00, sabados de 9:00 a 14:00.

lluminacion:

-Aulas, despachos, aseos, bar y ascensores: luminarias compuestas
en su mayor parte por varios fluorescentes de 58W, 25 Wy 16 W.

-Pasillos: 166 downlights, que incluyen 2 bombillas de 26 W cada uno.

-Talleres: luminarias estancas de interior para ldmparas de descarga
elipsoidal de 120 W.

-Hall de entrada al edificio: iluminacion natural la mayor parte del dia,
si bien la iluminacion artificial se consigue con 4 puntos de luz en la
cabina de informacién al publico y admision, 4 ldamparas de descarga
de 120 Wy 10 downlight de descarga.
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Para enfriar el edificio: enfriadora de condensacion por aire de una potencia de 481 Kw.

El sistema de climatizacion también consta de radiadores de gran tamafio para calefacciéon en
pasillos, ademads de catorce fan-coils para frio y calor de una capacidad total que varia de 2.150 W
para el mas pequefio y 5.800 W para el de mayor capacidad.

El tratamiento de aire: varias U.T.A. (Unidades de Tratamiento de Aire) distribuidos por las plantas.
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Los equipos ofimaticos:

Tipo de equipo Ordenador Fotocop. Fotocop. Grande Fax Otros
Unidades 303 12 5 5 9
Otros:

Bomba auxiliar para el bombeo de agua de 11,5 kW de potencia.
Compresor usado en los talleres de 7,5 kW.
Cabina de pintura para automéviles de 5,2 kW.

Todo esto, nos da una magnitud de los consumos energéticos del Centro de Formacion:

336.183 kWhora/afo eléctricos (2011) y 333.523 kWh/afio gas natural (2011).



estrafeglaaragonesa

centro de formacién Ao e 5

ﬂ e  cambio climético  energias limpias Aragon
Arsemo Jimeno

MEDIDAS DEL PLAN DE ACCION

Medidas cuantificables:
1.-Reduccion del uso de la iluminacion de pasillos.

2.-Reduccion de la luz de los garajes.

3.-Reduccion de la temperatura de calentamiento del agua de calefaccion.

4.-Reduccion de la potencia de los tubos fluorescentes.

Medidas no cuantificables:

1.-Campatfia de sensibilizacion e informacion a trabajadores y usuarios.

2.-Mejora del control térmico: regulacion termostatos y apagado encendido climatizacion.
3.-Mejora del control del apagado de los equipos ofimaticos.

4.-Mejora del control de la iluminacion de pasillos.

5.-Mejora de la iluminacion de los aseos.

6.-Reduccion del riego de jardines.
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2010

2011

Ahorro 2011
vs. 2010

KWh/aftio

Emisiones CO,
eléctricos

KWHh/aftio

141.361,6

129.430,5

11.931,1

Emisiones CO,

(kg)

67.193,4

63.284,9

3.908,5
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LAS MEDIDAS DEL PLAN DE ACCION

Entre las medidas cuantificables:

DATOS GEMERALES

Medida: 1 Reduccién del uso de la luz en pasllilos
Lineass de actuacicn EACCEL: 7.3.1.1. Puesta en praclica de acciones de
ahomo v eficiencia ensrgéfica entre civdadanos v empresds arngonesss parg
resd UCir sus emisione: de GEl en el dmbito de ko vivienda v kos servicios.,

ACCION

Crescripcicn:

Eeduccion a 1/3 de la iluminacion fija de los pasillos. Dado que existen tres
lineas: de lluminacion ahord s3I0 se enciende 1 de las lineas [iluminacién de 1
de cada 2 puntos de luz en el techa), manfeniendo las condiciones de
sequridad v confort visual en los pasilles. fe ha posaodo de tener encendidos
durante todo el horario de apertura del centro de formacion 1488 downlight de
56 W duranfe 3845 horas/afic de media a 55 downlighis como maximo,
reduciendo consideralemente el consums energefico.

Flazo de ejecucion: La medida se puso en marcha en sepliembre de 2011,
Eecursos v medios necesanos: 1 perscona/dia
Indicadares de seqguimiento: KWhi/afo
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LAS MEDIDAS DEL PLAN DE ACCION

EMISIONES GEI

Forcentaje de financiacion publica: 0%

Ahotro energéfico promedio anual en periodo 2008-12: 5.975 kWh

Ermisiones GEl evitadas promedio anual en pefodae Z2008-12: 231”00 a0
Metodologia de calouks:

Ahoro enargéfico = (Pol. Inicial = Pot. Final) x horas funcionamients f1.000 = EWhfafo

Errisiones GEl evibadas = (ahomo enargehos anual « Fg) / 1.000 =1 200 ag

Ahomro enargatco = [[56 W K 166 ud,) = (586 W X 535 od.)) X 3845 /1.000 = 239200 kwh/afo
Errisiones GEl evibadas = 23900 kWhiano x 0 385 kg OOz egikWh § 1000 =921 202 eg

Esta rmedida se puso an marcha en saphambee de 2011

DJ00&E ) 2009 [ 2010 011 2012 Total panode
B a a 5875 23900 29HT5

Aharo enargehco anual
(k¥R

Errisiones GEl eviladas
afie it CO0. ea)

Aharo enargehco
prarmedin anual
Ermisianes GEl promeadio |1

o eal

o 0 0 23 9.2 1.5
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LAS MEDIDAS DEL PLAN DE ACCION

DATOS GEMERALES

Medida: 3 Reducclén de la temperalura de calentamiente del agua de
calefaccién
Linea/s de actuacion EACCEL 5.3.1.1.1. Feduccidon del consums energatico.
Vs raciondal de ka energia, siendo el factor del consume energetico un criterno
2 o tomo de decisiones en el contexto de la vida cofidiana.

ACCION

Cesoripcidn:

En unga primera fose [12/01/12) se redujo la temperatura de calentamiento del
agua para calefaccian de 80° O a 75°C v posteriormente [13/03/12) e redujo
de nuevo de F5°C a FOC. Bsfo supone un menor consums de gas para el
calkentamiento del agua gue circular por el sistema de calefaccion del
edificio.

Flazo de ejecucian: Lo medida se puso en moarcha en enero de 2012 v se
infensificd en marzo de 2012, En octubre de 2012 se revisard ko temperatung en
2 momento de puesta en marcha de la calefaccion v posteriormente en los
rreses de mas frio.

Eecursos v medios necesarnos: 2 personos de o empresc de mantenimienio
confratada.

Indicadores de seguimiento: kWh/dia
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LAS MEDIDAS DEL PLAN DE ACCION

EMISIONES GEI

Forcentgje de financiacion publica: 0%

Ahomrmo energéfico promedic anual en periodo 2008-12:
Ernisiones GEl evitada: promedic anual en penodo 2008-12:
Metodologio de calouls:

Aharo enargético = (Los calculos se muesiran en la siguiente hoja)

Ervisiones GEl eviladas = (ahane energético anual en kwh [/ Poder calarifice del Gas
Matural en kwh/m? « Feen kg CO/rm) £ 1.000 = { CO: ag

Ahoro enargético = 109,632,086 KWhiaho
Ermisiones GEl evitadas = 10963206 kKWhyatio /11,315 kWh/m® & 21582 kg COxm?® =

20911 C0e2
Esta rredida se puso en marcha en eners de 2012, Cdlculo del ahorre energético:

aonE | 20 | 2010 | 2001 Mz Tetal pariods ) cu_k::uh:: |l:_I.E“I'!Elr.l;|.il:I necasana para calanr_n:r =] agua da los nadiadores desds é\?-“l: a
A hore eneraéhics anual BOAC (sifuacion inicial), desde 45°C a 753%C (medida pussta an marcha el 12/01/12) v
ik h) g o n] o o 109 432 06 109,632,068 firalmente de 45°C o 70PC [medida puesta en marcha el 13/03/12).
Ernisiones GEl eviladas 0 o o o 2091 2091 Mota: 85°C as la temperatura de retormo del aguea v el caudal del agua 587 1fs (21,20
ana [F 20, eg) T B mifh) seglin las indicacioneas técnicas.
Ahorro enargetico g
promedio anual 2172641 PFara caloular el calor necesarioc que hay gque suministrar al agua {a tavés de la
Ernisianas SEI pramadio (1 caldera de gas natural] para pasara de una temperalura a ofra se uliliza la siguisnts
CO, eq) P ’ 4, 18 farmula gue incluye el caudal (mi/h), la varacidn de temperaturas (AT, Tiade = Tanteds),

el calor especifice del agua segin la temperatura (Cp. en Kcal/i kg) v la densidad del
agua [d, en kg/mé) segon la temperatura.

Keallh=m¥hx ATx Cexd
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LAS MEDIDAS DEL PLAN DE ACCION

DATOS GENERALES
Medida: 4 Reduvccion de la potencia de los tubos fluorescenles
Linea/s de actuacidn EACCEL: 7.3.1.1. Puesta en practica de accciones de

ahoro v eficiencia energéfica entre civdadanos y empresas aragonesas para
reducir sus emisionas de GEl en el dmbite de ko vivienda v ks servicios.,

ACCION

Descripcidn:

Coda wez que un fluorescente de un aula [Philips MASTERE TL-D Super 80
AW B4, 38W+EW consums adicional balasto electromagnético) se estropee
se sustifuird por ofro de STW+EW [Philips MAIZTER TL-D Eco S1W/840). Lo que
supone un ahormo del 12°8% de potencia por tubo fluorescente. En total hay
680  tubos fluorescentes de 58W vy lo sustitucion es de 100 fubos
aprodimadamente al afo. Al ofo, en los aukas la illeminacidn arfificial se utiliza
durante unda media de 744,46 horas.
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Entre las medidas no cuantificables:

| DATOS GEMERALES

Medida: 1 Campafia de sensibillzacién e Informacién a trabajadores v
usuarios.

Linea/s de actuaciéon EACCEL: 12.2.4. Fomento de programas de formacion en
materia de cambio climaticoe, ahomre v eficiencia energética,..., para
frabajodores, gestores, responsables vy decisores, ..de organizociones vy
enfidades, procurando que tengan un caracter activo, innovader, motivadory

pardicipativo.

DATOS GENERALES

ACCION

Medida: 2 MeJora del contrel térmice: regulaclén fermostates y apagado
encendido climatizacién.

Descripoidn:

En primer lugar se realizd una encuesta de hdbitos sobre el consume de
energia en e puesto de trabojo del personal del Cenfro de Formacion.
Seguidamente se elaboracion de folletos para trabajodores v perscnal de

Linea/s de actuacicn EACCEL: 7.2.1.2. Desarcle de buvenas practicas de
ahoro v eficiencia energéfica, mediante fecnologios v buenos usos, en &l
dmbito de la iluminacion, la climatizocion v la ofimdtica.

formacidn del Centro de Formacion, se disefaron carteles pora las

instakociones [aulas, despachos, taleres, cseos) v etiquetas informativas para

ACCION

los equipos ofimaficos. Y finalmente se impartic una charka [que tiene cardcter

Descripcicn:

anudl) pora frabojodores sobre el ahomrs v la eficiencia energética v las
rmedidas a tomar.

Flozo de ejecucion: La medida se puso en marcha en febrero de 2011 v dado
gue las charlas son de caracter gnual no fiene previsto fin por ahora
Recursos v medics necesarcs: folletos. carteles, medios audiovisuales
telematicos, aula y 1 perscna con formacisn 1ecnica especifica.

¥

El pensonal gue manipula los interuptore:s de encendide v apagado de los
sistermos de climatizocion, asi como los termostatos, ho side informado
convenientemeante scbre cuando se debe poner en marcha la climatizacion,
cugondo e debe apagar v las temperaturas de consigno idéneas para
mantener el confort témico del edificio en todas sus dependencias.

Indicadaores de sequimienic: charkzs/ano, asistentes/afc. folleios/afic.

Flozo de ejecucion: La medida se puso en marcha en julic de 2011 v se revisan
coda daos meses las instrucciones v mensualmente las incidencios.

Eecursos v medios necesarios: persconal técnico v penconal de mantenimienic
del Cenfro de Formacicn.

Indicadores de seguimienio: insfrucciones revisadas/afo, incidencios/afio.
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LAS MEDIDAS DEL PLAN DE ACCION

DATOS GEMERALES
Medida: é§ Reduccién del dege de los jardines

Lineass de actuacidn EACCEL: 7.5.4.1.1. Incorporacion de sisternas de riego
mds eficientes. 9.5.4.1.2. Fomento del choro v uso eficiente del aqua
| doméstica e indusirial.

ACCION

Cescripcidn:

Los 3 jardines del Centro de Formacidn se regan por aspersion. e ha
eliminado elriego en 2 de los fres jardines v se manfiene en rego por aspersion,
reduciendo el iempo de riego, en el jardin cenfral por estar enrejado el suelo y
ser mas eficiente. El iego se pasard a goteo tanto en fodos los parferes de los
2 jardines.

Flazo de ejecucion: La medida se puso en marcha en enero de 20172,

Eecursos v medics necesarios: personal de montenimiento v 1 persona experta
en jordinerida.

Indicadores de seguimiento: mi/afio
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EL PLAN DE ACCION SUPONE UNA REDUCCION DE EMISIONES:

6,67 tCO,/aho

33,34 tCO, periodo 2008-2012
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MUCHAS GRACIAS POR SU
ATENCION.



