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•	 Utiliza papel de  buena calidad, tamaño DINA 4 y escríbelo a ordenador
•	 Deja amplios márgenes y apartados bien diferenciados
•	 Bien estructurado (datos personales, formación académica, cursos, experiencia 

profesional, idiomas, informática, otros datos de interés)
•	 Puedes adjuntar fotografía (reciente y de buena calidad), incluso escaneada
•	 Si es breve dos veces bueno. Si puedes resumir tu currículum en un folio mejor 

que en dos
•	 Claro, conciso y concreto, que facilite al máximo su lectura
•	 Tiene que reflejar que cumples con las exigencias le puesto que solicitas. 

Adapta el currículum a cada puesto y a cada empresa
•	 Siempre actualizado y fechado, muestra interés
•	 Destaca tus puntos fuertes y títulos más importantes 

Despierta interés para conseguir una entrevista

Quiero presentar un buen CV
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Ejemplo de CV cronológico
CURRICULUM VITAE

Javier XXXX XXXX
C/ Gran Vía 445D, 45.
50005 Zaragoza
Fecha de nacimiento: 21/ 07/1982 (25 años)
Teléfono: XXXXXXXXX / XXXXXXXXX
E-mail: xxxxxxx@.xxxxxxx.com
Carnet de conducir: B. Vehículo Propio.

FORMACIÓN ACADÉMICA
2000-2006 	 Ingeniería superior de Telecomunicaciones.
Centro Politécnico Superior Zaragoza
 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
2008  Programa de Habilidades Directivas para Mandos Intermedios, Cámara Zaragoza (32 h)
2005  I Jornadas sobre Riesgo de Antenas de telefonía móvil en la población.
           Centro Politécnico Superior Zaragoza.
2002  Curso de Programación de servidores LINUX (ISO 14001) INAEM(210 h.).
2001  Beca de colaboración Instituto Tecnológico Aragonés (ITA) (500 h).
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL
2007	 Ingeniería HHEU SL. Ingeniero. (actualmente)
2006 	 “Estudio de los impactos de las antenas de telefonía móvil sobre las personas”
Proyecto Fin de Carrera.
 2005 	 Bioingeniería RRYE S.A. Ingeniero en prácticas. (Febrero-Noviembre 2005)
	 Desarrollo productos electrónicos para domótica
2003 	 Monitor de Tiempo Libre Stadium Casablanca. (Marzo-Septiembre 2003)

IDIOMAS
Inglés Nivel medio oral y escrito.
Alemán Nivel medio oral y escrito

 
INFORMÁTICA
Manejo a nivel de experto del paquete Office, Autocad e Internet.
Conocimientos avanzados de ordenadores a nivel Software y Hardware

OTROS DATOS DE INTERÉS
Posibilidad de incorporación inmediata.
 Disponibilidad para viajar.



 

www.camarazaragoza.com

  Ejemplo de CV funcional
Javier XXXX XXXX
C/ Gran Vía 445D, 45.
50005 Zaragoza
Fecha de nacimiento: 21/ 07/1982 (25 años)
Teléfono: XXXXXXXXX / XXXXXXXXX
E-mail: xxxxxxx@.xxxxxxx.com
Carnet de conducir: B. Vehículo Propio.

PERFIL PROFESIONAL
Responsable de Marketing, con experiencia en el área comercial del sector salud. 
Capacidad demostrada en la dirección y coordinación de equipos, así como captación de 
nuevos clientes (hospitales, centros salud, farmacias…). Inglés fluido .

ÁREA MARKETING / COMERCIAL
• Desarrollo, diseño y seguimiento de las campañas promocionales y acciones 
comerciales
• Superación en UN 20 % de los objetivos marcados para el equipo de comerciales.
• Control y seguimiento de los presupuestos
• Evaluación de los resultados del equipo y asignación de comisiones
• Selección conjuntamente con el dpto. de RR.HH. de los nuevos comerciales de la zona
• Estudios de mercado 
• Dirección del equipo compuesto por 8 personas, con seguimiento de su actividad diaria
• Captación de nuevos clientes y fidelización de los existentes

ÁREA FORMACIÓN
• Diseño y aplicación de Formación en la comercialización de nuevos fármacos a los 
comerciales
• Seguimiento de la actividad de formación y la posterior evaluación de los conocimientos 
adquiridos
• Impartición de cursos de Técnicas de Ventas

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Desde 2001 	 IPSAN PHARMA S.A. 
                         Director de Zona. Equipo de 8 personas

1996–2000 	 LABORATORIOS  BBIT
                          Responsable de Marketing. Diseño campañas publicidad. 

1993-1996 	 LABORATORIOS BBIT
                          Comercial. Visita a los médicos en centros hospitalarios.

(sigue en la página siguiente)
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1992 	 	 PHARMA SECT
                         Prácticas en dpto. comercial

FORMACIÓN
Training en Ventas, Cámara Zaragoza 2008 (20h) 
Master en Marketing Farmacéutico (600h) Instituto de Marketing Zaragoza 1994
Licenciado en Química. Universidad de Zaragoza 1991 

INFORMÁTICA
Usuario de Internet, Outlook Express, Windows, Word, Excel, Access…

IDIOMA
Inglés fluido verbal y escrito

Ejemplo de CV europeo
A continuación encontrarás el enlace a EUROPASS, cuya 
finalidad es facilitar la movilidad de trabajadores y estudiantes 
en la Unión Europea:

http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/hornav/Introduction.csp?loc=es_ES

http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/hornav/Introduction.csp?loc=es_ES
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¿Quieres formar 
parte de la bolsa 
de empleo 
de la Cámara 
de Comercio?

¿Quieres 
ser mejor 
profesional?

¿Conoces 
nuestros cursos 
de búsqueda 
de empleo?

http://zaragoza.quierosermejorprofesional.es
http://www.camarazaragoza.com/formacion/cursos-orientacion-profesional.asp
http://www.quieroempleo.com

