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a aprender cómo se hace to-
do: “No tengo ningún proble-
ma con el hecho de que pue-
dan copiar las tartas o las
magdalenas”. Para esta em-
prendedora el gran acierto de
su negocio es el propio pro-
ducto,sucalidadyelhechode
que esté alineado con su mi-
sión y visión. Ha creado una
marca que tendrá que crecer
sobrelabasedelproducto.

En realidad, la mayoría de
los visitantes a su estableci-
miento acuden a disfrutar de
unespectáculoquehastaaho-
ra no era apto para celíacos.
Hay gente que se ha puesto a
llorar al abrir la puerta del
obrador cero gluten que Mar-
chesotti ha montado en Ma-
drid con un capital inicial de
70.000 euros sacados de su
propio patrimonio. Es un pa-
raísoparaquienesapenashan
podido probar en toda su vida
algoparecido.

La emprendedora no ha
obtenido subvenciones para
su proyecto y asegura que los
menores de 30 años tienen
más facilidades para empren-
der que aquellos que lo hacen
despuésdelos40.

En todo caso, Marchesotti
ha aprovechado algunos cur-
sos de la Comunidad de Ma-
drid sobre recursos humanos,
finanzas, planes de negocio y
márketing que valora muy
positivamente, igual que la
ayuda de la Ventanilla Única
de empleo y el apoyo recibido
porsusasesores.

La ‘fórmula de la Coca-Cola’
que hace felices a los celíacos
Singlutentaciones es un paraíso de tartas y galletas para quienes sufren esta intolerancia. Su creadora,
Gabriela Marchesotti, ha descubierto además una fórmula magistral que será su negocio en el futuro.

TinoFernández.Madrid
En la década de 1990 Julie
Aigner-Clark, un ama de casa
estadounidense, se hizo mi-
llonaria creando videojuegos
educativos en la mesa de la
cocina. Sus hijos fueron su
inspiración, y el entreteni-
miento de calidad para ellos
era la necesidad que quería
resolver a toda costa. Años
mástardevendiólacompañía
aWaltDisneyCompany.

Gabriela Marchesotti se ha
inspiradoensuhijaMaríaGa-
briela, una niña celíaca de 9
años, para resolver también
una necesidad: que la peque-
ña pueda tener una dieta nor-
mal.

Esta emprendedora con
causasepreparócomoquími-
ca en Argentina. Ha trabajado
en España como responsable
de calidad en Danone y se ha
formado también en Broma-
tologíaycalidaddealimentos.
Marchesotti ha invertido mu-
chos años de su vida en la in-
vestigación de materias pri-
masymezclasparahacermás
llevadera la vida de los celía-
cos, y su esfuerzo ha tenido
una compensación que va
mucho más allá del hecho de
que su hija pueda disfrutar de
unas galletas, de una tarta o
un bizcocho como cualquier
niño: Singlutentaciones es
más que una pastelería para
celíacos. Se trata de un pro-
yecto que ha llevado a su fun-
dadora a descubrir una fór-
mula de la Coca Cola que hará

felices a millones de personas
que viven con esta intoleran-
cia alimenticia. Un 1% de los
españoles son celíacos, y un
10%essensiblealgluten.

El futuro negocio de Sin-
glutentaciones es precisa-
mente esa fórmula especial

para los bizcochos, galletas y
tartas.EsloqueGabrielaMar-
chesotti llama‘elmix’queestá
registrado y que piensa lanzar
y vender en España: “Existen
harinas sin gluten, pero se
comportan de manera distin-
ta al prepararlas. Con esta fór-

mula cualquiera puede seguir
los pasos con un determinado
preparado para que siempre
salga bien”. El negocio es real-
mente la venta del mix. A
Marchesotti no le importa
quelagenteacudaalatiendaa
conocer el producto e incluso

Según el informe Global
Entrepreneurship Monitor
2011, los mayores de 45 años
pusieron en marcha el pasado
año más de la cuarta parte de
las nuevas empresas (26%),
mientras que un año antes
habían sido el 19%.La edad
media de los emprendedores
en nuestro país ya se cifra en
más de 38 años.
Las transformaciones en el
mercado laboral ofrecen
nuevas oportunidades a los
‘creadores de ideas y de valor’.
Los mayores de 40 pueden
reconvertirse con gran
facilidad y éxito,y su
capacidad de adaptación,
experiencia y flexibilidad
pesan más que los años.Para
los que escogen la creación
de nuevas empresas pueden
servir estos consejos:

� Asegúrese de utilizar
eficazmente su red de
amigos,familiares y colegas.

� Mantenga un cierto control
de los gastos desde el
principio.

� Analice qué riesgo es capaz
de asumir.La creación de un
negocio implica una
incertidumbre,pero a cierta
edad hay menos tiempo de
recuperación que cuando
se es un joven emprendedor.

� Tenga en cuenta que el
riesgo tiene también un sesgo
positivo.Los emprendedores
mayores cuentan con la
ventaja de su experiencia.
Pueden utilizar ésta para
atraer la financiación
necesaria.

� El panorama para los
emprendedores que superan
los 40 no difiere del que se
pueden encontrar los jóvenes.
Las bases para el éxito son
también la identificación de
oportunidades de negocio,
la elaboración de un plan
completo que permita
obtener una ventaja
competitiva en el mercado
y una previsión financiera
realista.

La virtud de
emprender
después de los 40

Negocios sanos en la revolución alimentaria

Hoy en www.expansion.com/empleo

Invierte en tí mismo
e impulsa tu carrera

PISTA DEL DÍA
Inspiration Day 2012 de
Womenalia.com.Hoy de 9 a
19 horas.Teatro Circo Price
de Madrid.Encuentro entre
directivas,profesionales,
emprendedoras y hombres
para que la mujer adquiera la
posición que le corresponde.

T.Fernández.Madrid
Los negocios relacionados
conlaalimentacióndesdeuna
perspectivacadavezmássana
se han convertido en un au-
téntico filón para los empren-
dedores. La tendencia a la tra-
zabilidad, los consejos sobre
alimentosolaayudaaquienes
padecen alergias alimenticias
sonejemplosconfuturo.

� CompañíascomoYoNatu-
ralssededicanalasmáquinas
de vending que distribuyen
productos orgánicos y natu-
rales. En España Lof –acróni-
modeLoFresco–desarrollan

esta actividad ofreciendo fru-
ta preparada, gazpacho y
otrosplatos“sanos”.

� Mon Histoire dans l’as-
siette es un restaurante fran-
cés cuyo menú está libre de
los11alérgenosmáscomunes,
y asegura que cualquier clien-
te con alguna intolerancia ali-
menticia puede estar seguro
de sus fogones. Situado en
Lyon, este establecimiento
utiliza productos orgánicos li-
bres de gluten, huevo, lactosa,
cacahuete, nuez, soja, mosta-
za, mariscos, apio, sésamo y
altramuces.

� ThinDish es una guía onli-
ne con sede en Los Angeles
que se enfoca exclusivamente
hacia aquellos restaurantes
que sirven platos con menos
de 600 calorías. Por cada me-
nú analizado, el usuario cuen-
ta con detalles específicos que
incluyen información nutri-
cional.

� Fooducate es una aplica-
ciónqueayudaalosconsumi-
dores estadounidenses a es-
coger los productos alimenti-
cios más sanos en cualquier
supermercado. Los clientes
puedencompararytomarde-

cisiones de compra mientras
‘navegan’ por los pasillos de
su tienda favorita. Fooducate
cubre ya más de 160.000 pro-
ductos.

� Farm to Baby, en la ciudad
de Nueva York, ofrece un ser-
vicio de suscripción persona-
lizado para que los padres in-
teresados puedan obtener ali-
mentos orgánicos para sus
bebés. Por su parte la compa-
ñíafrancesaLunahadesarro-
llado una línea de alimentos
paramujeresembarazadas.

� Cada vez más organizacio-

nes se esfuerzan por satisfa-
cer una necesidad de los con-
sumidores: sentir una cone-
xión con las fuentes origina-
les de los productos y con
aquellos que los han produci-
do. Se trata de una herra-
mienta de márketing e infor-
mación impagable. La alian-
za entre HarvestMark y la
cadena de supermercados
The Kroger ha dado lugar a
un proyecto de trazabilidad
quepermitealosconsumido-
res conocer el lugar de proce-
dencia de los productos, dón-
de han sido empaquetados y
almacenados.

Gabriela
Marchesotti,
fundadora de
Singlutentaciones.
/ Rafa Martín
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