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COMUNICACIÓN

ZARAGOZA. Las mujeres más 
relevantes del mundo de la polí-
tica, la empresa, la cultura, la 
ciencia, el deporte y el tercer sec-
tor de toda España celebraron 
ayer en el Teatro Real la XII gala 
de ‘Las Top 100 Mujeres Líderes’ 
que confirmó a las nuevas inte-
grantes del ranquin en un reco-
nocimiento al talento femenino 
en nuestro país. 

De este centenar, cinco son de 
Aragón. En la categoría de Me-
dios de Comunicación está pre-
sente por tercer año consecutivo 
Paloma de Yarza López-Madra-
zo, presidenta de HERALDO DE 
ARAGÓN. En el apartado de Po-
líticas ha sido seleccionada la al-
caldesa de Zaragoza, Natalia 
Chueca.  

En Ocio y Deporte la represen-
tación de la Comunidad recae en 
la cineasta Pilar Palomero. Tam-
bién se incluye la escritora Irene 
Vallejo en Cultura. Completa la 
nómina aragonesa Norma Soler 

da por la periodista Sandra Gol-
pe y contó con las actuaciones 
musicales de Nena Daconte, Ana 
Guerra y Marina Carmona.  

Las categorías que conforman 
el ranquin son: académicas e in-
vestigadoras; altas ejecutivas, 
consejeras y CEO; cultura; direc-
tivas; empresarias; función públi-
ca, institucional e impacto social; 
medios de comunicación; políti-
cas; ‘startups’ y profesionales in-
dependientes; deporte y artes es-
cénicas; y un Top 10 Exterior.  

Numerosos rostros de la actua-
lidad política como Margarita 
Robles, ministra de Defensa; Cu-
ca Gamarra, secretaria general 
del PP; María José Catalá, alcal-
desa de Valencia, o Carmen Cal-
vo, presidenta del Consejo de Es-
tado, acudieron al evento como 
muestra de su apoyo al talento y 
la innovación impulsada por mu-
jeres. 

Entre los asistentes también se 
encontraban José Creuheras, pre-
sidente del Grupo Planeta y de la 
Corporación Atresmedia, acom-
pañado de Columna Martí; y 
Mercedes Wullich, fundadora de 
‘Las Top 100 Mujeres Líderes en 
España’. 

También acudieron a la cita re-
conocidas periodistas del pano-
rama nacional como Sonsoles 
Ónega y Ana Terradillos. Igual-
mente estuvieron presentes ca-
ras representativas de diferentes 
sectores como Begoña Villacís, 
Carmen Posadas, Remedios Cer-
vantes y Belén Garijo. 

‘Las Top 100 Mujeres Líderes’, 
que se dieron a conocer en una 
gala organizada por ‘Magas’ de ‘El 
Español’, se eligieron a través de 
más de 100.000 votos recogidos 
de manera ‘online’, a los que se 
sumó la deliberación de 54 per-
sonalidades del mundo de la 
ciencia, la tecnología, la empre-
sa, la comunicación o las artes, 
entre otras disciplinas.  

HERALDO

Cinco aragonesas, 
entre las 100 
mujeres más 
influyentes  
de España
 Paloma de Yarza López-Madrazo, 
presidenta de HERALDO, y Pilar García 
de la Granja, directiva de HENNEO, 
figuran en este selecto ranquin

ITZIAR MIRANDA  ACTRIZ 

«Pensé que después de 
‘Amar’ me quedaría en 
casa, pero he tenido suerte»

Llorens, directora de Iberostar 
Hotels & Resorts, en la categoría 
de Directivas. 

Además, también figura en es-
ta exclusiva lista por tercer año 
seguido Pilar García de la Gran-
ja, directora general adjunta del 
Área Editorial y de Relaciones 
Institucionales de HENNEO. 

La gala, retransmitida en direc-
to por Atresplayer, la plataforma 
de Atresmedia, estuvo conduci-

En la nómina también  
están las aragonesas  
Natalia Chueca, Pilar  
Palomero, Irene Vallejo y  
Norma Soler Llorens

De la inolvidable y en-
trañable Manolita de 
‘Amar es para siempre’ 
a la dura y exigente 
Brianda. La actriz It-
ziar Miranda (Zarago-
za, 47 años) cambia de 
registro para interpre-
tar a una profesora del 
claustro de ‘Física o 
química: la nueva ge-
neración’, la ficción 
que se estrenó ayer en Atrespla-
yer, la plataforma de ‘streaming’ 
de Atresmedia, con un renovado 
grupo de alumnos del instituto 
Zurbarán a los que dan vida los 
jóvenes actores Rocío Velayos, 
María Bernardeau y Biel Antón, 
entre otros. De esta manera, 
‘FoQ’ regresa con una segunda 
vida tras su éxito en 2008, cuan-
do se convirtió en un fenómeno 
social en Antena 3. 
La hemos visto en los últimos 
años como Manolita en ‘Amar 
es para siempre’ y ahora cam-
bia totalmente de registro. 
Es un registro muy diferente. Es-
to ha sido un regalazo, porque yo 
salgo de una serie mítica con un 
personaje que creo que es el más 
querido de toda España, y me 
meto en otra ficción mítica co-
mo es ‘Física o Química’. Brian-
da es un personaje complicado, 
una mujer que no pide perdón y 
que está hasta las narices de los 
adolescentes y sus tonterías. Lo 
que más me gusta de Brianda es 
cómo se acaba transformando 
gracias a los chavales. A nivel 
personal, he salido como madre 
muy acompañada de la serie, 
porque no es una ficción para 
que los adolescentes se sientan 
identificados, sino para que los 
padres, que tenemos hijas o hi-
jos y están a punto de entrar en 
esa etapa, sepamos de qué va la 
vaina y nos sintamos acompaña-
dos. 
¿Le ha servido la serie para co-
nocer cómo es el entorno de los 
adolescentes? 
Tengo dos hijas, una en puber-
tad y la otra un poco más peque-
ñita. ‘Física o química’ me ha da-
do muchas herramientas. Me 
asustaron los guiones mucho, 
pero cuando luego he visto a los 
adolescentes con su sensibilidad, 
con sus contradicciones, cómo 
ellos han enriquecido a sus per-
sonajes, les he entendido. De 
verdad, me ha parecido muy her-
moso ver la serie como madre. 
De hecho me he sentido un po-
co mal porque Brianda es muy 
bestia y dura. 

¿Cómo ha sido trabajar 
con actores tan jóve-
nes? 
Brutal. Para empezar, la 
ilusión que tenían nos 
la han contagiado. Des-
pués, la naturalidad y la 
frescura, que a veces tú 
tiendes a tirar de oficio, 
si llegas más cansada, 
no has dormido una 
noche, tú tienes tus he-

rramientas y ellos son tan fres-
cos que tienes que ponerte las pi-
las y tienes que ir con tus tres ca-
fés. Me ha sorprendido muchísi-
mo la madurez que tienen sien-
do tan jóvenes. Y ese discurso 
maduro, que es tal cual, es lo que 
te da paz como madre de adoles-
centes. 
¿Se ha visto reflejada en sus ini-
cios como actriz? 
Pues me hubiera gustado verme 
más reflejada. Es que la genera-
ción de ahora viene muy fuerte. 
No solo con el compromiso de 
que saben que son muchos y 
realmente lo tienen que dar todo, 
sino además el compromiso de 
poner toda su sensibilidad a fa-
vor del personaje. Yo entré con 
más miedos a la profesión, tenía 
más miedo de hacer el ridículo, 
me protegía más. Ellos no se pro-
tegen; se lanzan con una desnu-
dez y una pureza bellísima y les 
da igual quedar bien, quedar mal 
o meter la pata. Quieren ser úni-
cos y eso es hermoso de verdad. 
Jamás he visto eso a gente tan jo-
ven, solo lo he visto en esta serie.  
¿Era seguidora de la primera 
etapa de ‘Física o química’? 
A mí me pilló un pelín mayor, yo 
ya estaba trabajando. Tengo ami-
gos que empezaron a escribir es-
ta serie y yo recuerdo cómo me 
hablaban de ella. Estaba desean-
do verla porque nunca se ha ha-
blado de la adolescencia así. 
Justo se va a cumplir un año del 
final de ‘Amar’ en Antena 3. ¿Có-
mo ha cambiado su vida? 
He tenido mucha suerte porque 
después de ‘Amar’ tenía el miedo 
de que igual me tocaba quedar-
me en casa una temporada espe-
rando nuevos proyectos. Pero 
fue acabar ‘Amar’ y al mes si-
guiente ya sabía que iba a hacer 
‘Física o química’, además de dos 
películas. Entonces, eché la per-
siana de ‘El Asturiano’ (el bar fic-
ticio de ‘Amar’), me giré y me en-
contré con un montón de gente 
esperando trabajar conmigo. An-
tes no podía, porque mi compro-
miso con Manolita era grande. 

J. MORENO

Itziar Miranda. 
ATRESMEDIA

Televisión Española presenta la serie  
documental ‘La conquista de la democracia’

ZARAGOZA. RTVE presenta hoy 
en Madrid ‘La conquista de la de-
mocracia’, nueva serie documen-
tal que retrata la lucha social que 
hizo posible la transición demo-
crática en España a través de la 
mirada de seis directores: 
Arantxa Aguirre, Ángeles Gonzá-
lez Sinde, Azucena Rodríguez, 
Imanol Uribe, Tania Balló y Ma-
nuel Gutiérrez Aragón. 

La serie, basada en una idea ori-
ginal de Nicolás Sartorius y Fer-
nando Galindo, se estrenará pró-

ximamente en La 2 y RTVE Play. 
Consta de seis capítulos de 60 mi-
nutos de duración, con música 
original de Alberto Iglesias. 

El Teatro Monumental de Ma-
drid acogerá la presentación en 
un acto presentado por el perio-
dista de RTVE Xabier Fortes.  

El primer capítulo, ‘Se hace ca-
mino al andar’ (Arantxa Aguirre), 
parte de la protesta de un grupo 
de estudiantes contra la dictadu-
ra en 1956, que desencadenó huel-
gas y protestas en toda España. 

En la segunda entrega, ‘El prin-
cipio del fin’ (Ángeles González-
Sinde), se retratan los primeros 
años de la década de los 70, mar-
cados por las movilizaciones en 
diferentes sectores sociales. 

‘Una galerna de huelgas’ (Azu-
cena Rodríguez) es el capítulo 3, 

centrado en cómo, tras la muerte 
de Franco, la lucha social y las 
huelgas masivas impulsaron la 
transición. 

El cuarto, ‘Rebeldes con causa: 
el hervidero universitario’ (Ima-
nol Uribe), pone el foco en los es-
tudiantes, uno de los colectivos 
que se enfrentó con más contun-
dencia a la dictadura. 

El capítulo cinco, ‘La mayoría 
silenciosa’ (Tania Balló), realiza 
una panorámica a través de la 
UMD, Justicia Democrática, el 
campo o las luchas vecinales... 

La serie termina con ‘El resur-
gir de la esperanza’ (Gutiérrez 
Aragón) y la movilización de la 
sociedad española, que logró que 
las grietas abiertas de la dictadu-
ra se hicieran más grandes. 

HERALDO

Son 6 capítulos dirigidos 
por Arantxa Aguirre, 
Ángeles González Sinde, 
Azucena Rodríguez, 
Imanol Uribe, Tania Balló y 
Manuel Gutiérrez Aragón


