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Uno de cada tres empleados trabajara hora y media menos ala
semana tras la reduccion de la jornada

Ma3s de la mitad de los afectados se concentran en el comercio, la industria manufacturera, la
hosteleria y la construccién, segtin las estimaciones de Trabajo

Una mujer prepara una terraza el pasado viernes en la localidad cdntabra de Puente San Miguel.
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El Consejo de Ministros tiene previsto finalmente aprobar en su reunién de este martes el anteproyecto
de ley para reducir la jornada maxima legal de las actuales 40 horas a 37,5 horas semanales en computo
anual. Se trata del pistoletazo de salida a la tramitacién normativa, que a partir de ahora deber4 pasar los
informes preceptivos y su aprobacion en el Parlamento. De momento, el departamento que dirige la
vicepresidenta segunda y ministra de Trabajo, Yolanda Diaz, ha calculado que tan pronto se aplique este
recorte en las empresas —antes del 31 de diciembre de 2025— un total de 12,5 millones de asalariados se
veran beneficiados en mayor o menor medida. Asi, habra un tercio de estos empleados (4,4 millones de
personas), que son los que ahora tienen las jornadas laborales mas largas, que veran recortado su horario
en mas de una hora y media a la semana.

Reduccion hasta las 37,5 horas semanales

En minutos de jornada, por sectores
Clique sobre los conceptos para reordenar la lista

Jornada media pactada (horas semanales, en
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Fuente: Ministerio de Trabajo y Economia Social: Estadistica de convenios colectivos

El célculo de Trabajo, al que ha tenido acceso EL PAIS, recoge que el impacto general de la reduccién de
jornada implicard un recorte medio del 2,1% del tiempo de trabajo para los 12,5 millones de trabajadores

antes citados. Asi, el Anteproyecto de ley para la la reduccion de la duracion mdxima de la jornada
ordinaria de trabajo, el registro de jornada y el derecho a la desconexion, que fue pactado entre el
Ministerio de Trabajo y los sindicatos CC OO y UGT el pasado 20 de diciembre, se traduce en que poco
mas de la mitad de estos empleados verdan una disminucién de algo menos de una hora por semana (48
minutos de media). En concreto, el recorte afectara al 86,5% de los ocupados bajo la proteccion de los
convenios colectivos, mientras que el 13,5% restantes ya trabajan actualmente 37,5 horas semanales o
menos.

(En qué sectores o territorios trabajan aquellos que se verdn mds beneficiados por la nueva jornada
maxima legal? El andlisis del impacto de la medida que ha hecho Trabajo apunta a cuatro ramas de
actividad donde el 90% de sus trabajadores tienen hoy en dia jornadas superiores a las 38,5 horas
semanales. Serdn, por tanto, los que dejaran de trabajar mas tiempo.

Se trata, por este orden, de la hosteleria, donde la reduccion media de la jornada se traducira en que los
empleados trabajaran una media de casi dos horas menos a la semana (112 minutos menos); la
informacién y las comunicaciones, donde la disminucién de la jornada serd de 109 minutos; el comercio
(98 minutos menos a la semana); y el sector agrario, ganadero y de pesca, donde pasaran a trabajarse 97
minutos semanales menos de media.

Por el contrario, hay una serie de sectores donde la medida no tendrd impacto ninguno porque, tal y
como muestra el andlisis, sus convenios sectoriales ya recogen jornadas inferiores a la nueva maxima
legal. Es el caso de los trabajadores de la educacién, que son quienes tienen menos horas pactadas, con
una jornada maxima acordada de 34,3 horas; los de la Administracion publica, con una jornada pactada
de 35,9 horas; las actividades financieras y de seguros (37,2 horas a la semana) y el suministro de agua y
gestion de residuos (37,5 horas semanales).

Pero mas alla de los mds beneficiados y los que no se veran afectados en absoluto, Trabajo ha detectado
que, de todos los que veran recortada su jornada en mayor o menor medida con el nuevo maximo legal,
mas de la mitad (el 55%, que representa a casi siete millones de personas) se concentran en cuatro
sectores: el comercio, la industria manufacturera, la hosteleria y la construccién.

Evolucion de la jornada semanal
Media pactada
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38,3

38,1

2022y 2023, datos provisionales
Fuente: Ministerio de Trabajo y Economia Social: Estadistica de convenios colectivos

Diferencias territoriales

El impacto sera también muy dispar segun los territorios. Asi, mientras que mas de la mitad de los
trabajadores del Pais Vasco (el 52%) y el 40% de los de Navarra tiene ya pactadas las 37,5 0o menos horas
semanales, en la Comunidad Valenciana y en Canarias solo el 6,9% y el 7%, respectivamente, hacen ese
numero de horas. Por ello, estas dos tltimas autonomias son las que mas numero de trabajadores
afectados por el recorte horario tienen (el 93% de sus asalariados con convenio pasaran a trabajar menos
horas semanales). De hecho, en el grueso de las regiones se veran afectados por el recorte entre el 93% y
el 86% de sus empleados con convenio (Castilla La Mancha, Baleares, La Rioja, Murcia, Aragén,
Andalucia, Galicia, Cantabria, Ceuta, Melilla, Extremadura y Castilla y Ledn).

Trabajadores por tramo de jornada pactada
En %. Afio 2023

37,5 horas 0 menos De 375a385 De 385a395 Mas de 39,5

Pais Vasco 52% 14%
Navarra 40% 17%
Catalufia 20% 43%

Asturias 18% 32%

Madrid 18% 52%

Castillay Ledn 14% 52%

Extremadura 14% 55%

Ceuta y Melilla 13% 46%

Cantabria 13% 53%

Galicia 10% 49%

Andalucia 10% 46%

Aragodn 9% 62%

Murcia 9% 35%

La Rioja 8% 55%

Baleares 8% 59%

Castilla-La Mancha 8% 61%

Canarias 1% 87%

https://elpais.com/economia/2025-02-04/uno-de-cada-tres-empleados-trabajara-hora-y-media-menos-a-la-semana-tras-la-reduccion-de-la-jorna....

4/12



4/2/25, 7:40 Uno de cada tres empleados trabajara hora y media menos a la semana tras la reduccion de la jornada | Economia | EL PAIS

C. Valenciana 7% 60%

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economia Social: Estadistica de convenios colectivos

En cuanto a como afectara la préxima reduccion horaria, segtin el tipo de jornada (a tiempo completo o
parcial) que se tenga actualmente, el texto que enviard este martes el Gobierno al Congreso prevé una
cuestion que no estuvo exenta de polémica con los técnicos de Economia. Concretamente, lo acordado
entre Trabajo y los sindicatos, si se mantuviera en el tramite parlamentario, da derecho a los trabajadores
con jornadas parciales a que sigan haciendo el mismo numero de horas que realizaban, pero estas
pasardn a representar un porcentaje mayor sobre la jornada completa, con lo que deberan registrar un
incremento salarial proporcional al aumento. Esto beneficiara mayormente a las mujeres, que suponen el
75% de los dos millones de empleados con contrato a tiempo parcial a los que afecta el recorte de
jornada. Por contra, de los 10,5 millones con jornada completa a los que les afectara el recorte de jornada,
el 60% son hombres.

La ministra Diaz, que previsiblemente defendera ptublicamente esta medida tras ser aprobada por el
Consejo de Ministros de este martes, volvera argumentar la necesidad de reducir el tiempo de trabajo
porque su limite maximo legal no se ha tocado desde 1984, cuando se fijé en 40 horas semanales en
computo anual. Aunque desde entonces se han pactado numerosas reducciones en los convenios
colectivos por debajo de esas 40 horas —pasando la jornada media pactada anual de 1.798 horas a
mediados de los ochenta a las actuales 1.750 horas en 2023— lo cierto es que desde 2007 hasta la
actualidad el tiempo medio de trabajo “se ha mantenido inmdvil en una media de 38,3 horas semanales”,
destaca el documento de Trabajo.

Cuerpoy las ayudas a las pymes

El ministro de Economia, Carlos Cuerpo, volvié a recordar este lunes, en declaraciones a La Sexta, que en
el Consejo de Ministros de este martes el Gobierno “respetara el texto (pactado entre Trabajo y los
sindicatos) y pasard ya al siguiente paso, que es la negociacion parlamentaria”. Y dijo ser “optimista” al
encontrar “espacio para llegar a un acuerdo que mantenga la ambicién del texto”. En ese punto, afiadio
que seran claves las posibles ayudas a las empresas, fundamentalmente a las pymes, que se descartaron
en la negociacion con los agentes sociales porque la patronal no se sumé al acuerdo, pero que con casi
toda seguridad, se recuperaran en el préximo tramite parlamentario.

Ademads, Cuerpo sugirié que el Ejecutivo podria no elevar el minimo exento del IRPF hasta la nueva
cuantia del salario minimo interprofesional (16.576 euros anuales), algo que el Gobierno no ha desvelado
aun si hard aunque el socio minoritario del Gobierno ha exigido que se eleve. En concreto, el titular de
Economia dijo que “hay que quedarse con las recomendaciones del grupo de expertos para la subida del
salario minimo, que ya contaban con que una parte de los beneficiarios (de esta renta) tendrian que
tributar”. Es mas, sefialé que en la decisién tendria un papel primordial lo que diga la vicepresidenta
primera y ministra de Hacienda, Maria Jesus Montero, quien ya avanzo, por su parte, que una parte de
quienes reciben el salario minimo podrian tener que empezar a tributar.

SOBRE LA FIRMA

Raquel Pascual Cortés

Recibe nuestro boletin de actualidad econémica solo para suscriptores.
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ULTIMAS NOTICIAS

07:15 China planta cara con una bateria inmediata de contramedidas a los aranceles de Trump

06:59 El alto el fuego en Gaza, en directo

06:55 Las superbacterias causan en Espaia ocho veces mas muertes de las que se estimaban

06:55 Trump suspende (por ahora) los aranceles a México, Canada y Panama
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Hola, Ai.leene”: la primera asistente virtual que no es solo una voz

LO MAS VISTO

1. Calendario para presentar la declaracién de la renta 2024: cuando empieza y como pedir cita

2. José Gomez (Joselito): “Como me llamo igual que mi padre tengo mesa en cualquier restaurante del mundo”

3. Mas de 20 afios de alquiler amparado por el Gobierno vasco: “Es una experiencia recomendable 100%”

4. Trump da el primer paso para la creacién de un nuevo “fondo soberano” estadounidense que podria adquirir TikTok

5. Espafia recauda mas impuestos que nunca, pero frena a niveles minimos la reduccion de la desigualdad
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Recomendaciones EL PAIS ~

Aprende a tu ritmo, desde cualquier lugar: tu futuro comienza con un clic

Gestiona el futuro: formate en Direccion de Empresas y lleva tu carrera al siguiente nivel

En un mundo cada vez mas conectado, tu conocimiento en Ciberseguridad es la mejor
proteccion
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